
 
 

 

 
 

VIII MAY FLOWERS RUN 
NELLE TERRE DEL DUCATO di PARMA e PIACENZA 
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Carissimi Amici, 

quest’anno, grati dell’ospitalità del C.R. Emilia 

Romagna, abbiamo voluto sconfinare in questa 

bellissima regione, forti della popolarità 

riconosciuta a queste terre, famose da sempre 

per l’ottima cucina e per la grande vocazione 

artistico culturale, dove sono nati e vissuti 

grandi Maestri della nostra musica. 

Il venerdì ci ritroveremo nel borgo storico di 

Fontanellato  

 

 
Reggia di Colorno 

 

 

 

 

 

 

 
Castello di Fontanellato 

 

 

e da lì poi raggiungeremo la Reggia di Colorno, 

passando per la fertile campagna della “bassa”. 

Il sabato invece saliremo sulle bellissime colline 

nella zona sud-est della provincia, intorno a 

Langhirano, non dimenticandoci di fare visita ad 

un prosciuttificio (non poteva mancare del 

resto), 

 

 

       Federato  
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  per concludere l’itinerario con la visita della 

rocca di Torre Chiara.  

 

La domenica, dopo avere dedicato un poco del 

nostro tempo ammirando le bellezze del centro  

storico di Parma, proseguiremo ancora  per le 

colline sino alla nota stazione termale di 

Salsomaggiore Terme, concludendo poi il raduno 

in un ristorante di Fidenza.   

 
 

Rocca di Torre Chiara

 

Durante il meeting sono previste diverse visite, tutte con guide, tra le quali ve ne citiamo alcune: 

Castello di Fontanellato, www.fontanellato.org   Regia di Colorno, www.comune.colorno.pr.it Castello di 

Torre Chiara, www.comune.langhirano.pr.it Teatro Regio, www.teatroregioparma.org  Battistero, Palazzo 

Ducale, Palazzo della Pilotta.   

Abbiamo cercato di concentrare secoli di storia e quello che vi offriremo sarà una miscela di arte, 

cultura e buona cucina. Il venerdì sera, poi, molti di voi avranno l’occasione di vedere lo spettacolo 

“Notre dame de Paris” al Teatro Regio, mentre gli altri potranno cenare con più calma in una delle più 

antiche trattorie di Parma, la Trattoria Corrieri, www.trattoriacorrieri.it.  

Il sabato sera si svolgerà la serata di gala ed il luogo che ci ospiterà sarà il Ridotto del teatro Regio, 

decisamente il salone da ricevimento più bello della città. 
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Ridotto del Teatro Regio 

 

 

 

La cena sarà curata dallo staff del ristorante 

“Al Cavallino Bianco” di Polesine Parmense, che 

si fregia di stella Michelin 

 

 
Ridotto del Teatro Regio 

La domenica invece, dopo una  piacevole mattinata, tra storia e guida in collina,  arriveremo a Fidenza, 

di fianco al famoso centro outlet “Fidenza Village”, dove sosteremo per il pranzo ed i saluti, al 

ristorante “Atto Primo”, ricavato da un vecchio stabile, una volta adibito ad essiccatoio del formaggio 

grana, dove ci attenderà un raffinato pranzo a tema.  

 

L’albergo che in cui alloggeremo è il “Hotel Parma e Congressi” ; uno dei più accoglienti e logisticamente 

validi del territorio 

   
  


